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Suchthilfe in Thüringen GmbH                   Fachtag 21.11.2018 „Kinder aus suchtbelasteten Familie stärken“               bwlv Fachklinik Friedrichshof 

Eine Chance für die ganze Familie 

- stationäre Drogenlangzeittherapie mit Kind(ern) -

Suchthilfe in Thüringen GmbH                   Fachtag 21.11.2018 „Kinder aus suchtbelasteten Familie stärken“               bwlv Fachklinik Friedrichshof 

• Rahmen:  bwlv Fachklinik Friedrichshof, Therapiestruktur   

• Bestehende Angebote für Eltern mit Kindern 

• Angebote in Entwicklung

• Erweiterte Chancen stationärer Reha 

Agenda
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Betreutes Wohnen/Nachsorge 

Sucht

Weinsberg und Neckargartach

Intensivtherapeutische Phase

Obersulm-Eichelberg 

Adaptionsphase

Obersulm-Affaltrach

Suchtberatung

Jobcenter des LK Heilbronn

Rahmen: bwlv Fachklinik Friedrichshof
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stat. med. Reha 

Intensivtherapeutische Phase 

stat. med. Reha 

Adaptionsphase 

Betreutes Wohnen

Nachsorge Sucht

bis 12 Monate 

47 Betten Erwachsene 13 Betten Erwachsene 20 Plätze Erwachsene

10 Plätze Kinder, Alter 0 bis 10 10 Plätze Kinder

Rahmen: Angebotsstruktur

bis 16 Wochen12 bis 24 Wochen 
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Rahmen: bwlv Fachklinik Friedrichshof
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Stationäre  Suchtrehabilitation + Kinderbetreuung 

Basisbausteine: 

• Elternschaft als ein Teilhabefeld unter vielen im 
Rahmen der Therapie

• Kinderbetreuung und familienorientierte Wohn- und 
Tagesstruktur

Originärer Auftrag
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Eine Chance für die ganze Familie
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Eine Chance für die ganze Familie? 
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Basisbausteine stationäre  Suchtrehabilitation + Kinderbetreuung 

≠  Familientherapie! 

≠ Bildungsauftrag! 

≠ Kindesförderung! 

≠ Jugendhilfe!

≠  Kinderreha!

Notwendigkeiten, Bedarfe, Chancen

Originärer Auftrag
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Mutter, 28 Jahre, Vater Alkoholiker, arbeitslos, ohne Ausbildung,  
Alkohol seit dem 12., ill. Drogen seit dem 14. LJ, Borderline-
Persönlichkeitsstörung, Sohn 9 Jahre, Tochter 7 Jahre, 2 Väter -
kein Kontakt, Sohn hoch auffällig.

Kinder nie vollumfänglich bei der Patientin, Verwahrlosungs-
tendenzen, Versuch mit SPFH und Großeltern.

Liebende Mutter

Defizite: Alltagsorganisation, Durchsetzungsfähigkeit, 
Behördenkontakte, Elternabende, Hausaufgabenbegleitung, 
Kontakte zu anderen Eltern u. Vereinen 

Fall 
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• Tägliche Fahrdienste

• Kindbezogene Organisation

• Kindbezogene Anamnese 

• Kindbezogene Dokumentation 

• Kooperationen

ON TOPs
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• „Spielstunden“ nach Indikation

• Erziehungsberatung aktiv und auf Anfrage

• Jugendämter,  Kooperation und Begleitung

• Eltern-Kind-Nachmittag

ON TOPs
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• Wöchentliche interdisziplinäre 
Fallbesprechungen/Teamsitzungen  

• Gesprächsbegleitung Eltern-Kind

• Maßnahmen zur Stärkung der elterlichen Kompetenz

• Einzeltherapeutischer Schwerpunkt

ON TOPs
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• Psychoedukation für Eltern 

• Schulung zur kindgerechten Ernährung

• sporttherapeutisches Angebot für Eltern mit Kindern

ON TOPs in Entwicklung
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• Wachsender Bedarf auf Eltern- und auf Kinderseite 

• Schwindende Ressourcen für On-top-Leistungen

• Ganzheitlicher Behandlungsrahmen   

• Umfassendes Lern- und Beobachtungsfeld 

mit hoher, automatischer Problemaktualisierung 

• Langer Trainingszeitraum 

• Starke Motivationsquelle 

• Hohe Relevanz für eine zufriedene Lebensführung

• Behandlungsmöglichkeiten für die Kinder 

• Prophylaxe für die Kinder

Die erweiterten Chancen stationärer Reha
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• Finanzierte Standardleistungen

• Familienbegleitung ausbauen

• Kinder- und Jugendpsychotherapie 

• Logopädie/Heilpädagogik

Chance genutzt
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Eine Chance für die ganze Familie 

Vielen Dank soweit

für Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen,

Erfahrungen,

Anregungen!Dipl.- Psych. Detlef Kölling
detlef.koelling@bw-lv.de


